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Moderne ultralydsinstitutioner stilles over
for mange udfordringer som f.eks.
standardisering af undersggelser,
diagnostisk tryghed, rettidig
patientbehandling, arbejdsgang og
arbejdsrelaterede muskel- og knoglelidelser
(WRMSD) hos personalet. Halvfems
procent af de adspurgte sonografer i 2008
berettede om en eller anden form for
skade, som de tillagde deres arbejde.
Arsagen til disse skader er mangeartet og
kreever derfor en bred vifte af lgsninger for
at mindske risikoen for yderligere skade. Af
ligesa stor betydning er arbejdsplanerne,
sonografens arbejdsstilling og
arbejdsstationens udstyr.

Normalt hgrer arbejdsplanerne ind under
ultralydsafdelingslederens ansvar, men de
ber ogsad omfatte bidrag fra sonograferne.
Arbejdsplanen skal omfatte arbejdspauser,
der giver tid til at straekke og hvile
musklerne. Sonograferne skal
programseettes til en reekke forskellige
undersggelsestyper, sa de bruger
forskellige muskelgrupper i lgbet af dagen.
Undersggelser ved sengekanten skal
fordeles mellem sonograferne fremfor for at
lade én person foretage disse
undersggelser hele dagen.

Arbejdsstillinger er den Igsning, som
sonograferne kontrollerer bedst.
Sonograferne vil dog fortsat veere udsat for
arbejdsskader pa trods af arbejdsplanen og
arbejdsstationens udstyr, hvis de ikke selv
eendrer pa den made, de udfgrer deres
undersggelser pa. Sonograferne bgr gare
alt for at undga ikke-neutrale og statiske
stillinger, hver gang det er muligt. Dette
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omfatter placering af patienten pa en sadan
méde, at sonografen ikke skal streekke
armen langt ud under scanning. Det
indebeerer ogs4, at arbejdsstationens
udstyr opstilles, sa sonografen nemt kan se
skeermen uden at skulle dreje halsen og
nemt kan nd kontrolpanelet uden at skulle
streekke sig alt for langt frem.

Det primeere “veerktgj” i en sonografs
arbejde er ultralydssystemet.
Udstyrsproducenterne har forbedret deres
brugergreenseflade kraftigt og er néet langt
i undersggelsen af, hvordan sonograferne
bruger systemernes features. Mange af de
aktuelle ultralydssystemers features
hjeelper ikke alene med at minimere
faktorerne i forbindelse med skadesrisiko,
men gger ogsa brugerens effektivitet og
komfort. Det bidrager til foraget
produktivitet og patienttilfredshed.
Carestream Health har integreret
brugernes input i Touch Ultrasound
Systems nye og unikke features. Resultatet
er blevet et ergonomisk og effektivt
“veerktgj” til sonografens arbejdsstation.
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Figur 1: CARESTREAM Touch Ultrasound
System har et fuldt leddelt kontrolpanel, der kan
drejes, sa systemet placeres optimalt i forhold til

brugeren.

Features, som bidrager til bekvemme
arbejdsstillinger er features, der giver
sonografen mulighed for at placere
systemet taet pa undersggelsesbordet og
skaermen og have betjeningsknapperne
direkte foran sig i gjenhgjde. Et fuldt
leddelt kontrolpanel giver sonografen
mulighed for at flytte det teettere til sig og
at flytte det fra side til side uden at skulle
flytte hele systemet.

De hyppigst anvendte taster skal veere lige
ud for sonografen. Det kan nemt opnas,
hvis kontrolpanelet kan flyttes vandret fra
hgijre til venstre. Grupperingen af
betjeningsknapperne efter deres funktion
mindsker afstanden og behovet for at
“sgge” efter de relevante taster. Den
intuitive funktion mindsker sonografens
frustration og stress—to faktorer, som
bidrager til modtagelighed over for
arbejdsrelaterede muskel- og
knoglelidelser.

Figur 2: De hyppigst anvendte
betjeningsknapper er grupperet og centreret
omkring trackballen, der er fuldt integreret som
en bergringsfunktion p& kontrolpanelet. Panelet
kan flyttes fra venstre til hgjre for at sikre
fleksibiliteten, nér systemet placeres i et
undersggelseslokale.

CARESTREAM Touch Ultrasound System
byder pa et fuldt touch-kontrolpanel, som
adskiller det fra andre systemer, der har
integrerede touch-paneler. Trackballen er
ogsa integreret i kontrolpanelet som en
bergringsfunktion. Med den stigende
tendens til bergringspaneler pa de fleste
elektroniske enheder er det innovativt for
et ultralydssystem at have inkorporeret

denne teknologi i kontrolpanelet. Skrive-
eller QWERTY-tasterne skal vaere en
integreret del af kontrolpanelet fremfor at
veere et indtraekkeligt tastatur, som tvinger
sonografen til at treede tilbage fra systemet
for at skrive.

Den kreative baggrundsbelysning kan
angive de aktive taster, og
betjeningsknappernes tekstur giver
sonografen mulighed for at skelne mellem
tasterne.

Figur 3: Betjeningsknapper med tekstur hjaelper
sonograferne med hurtigt og intuitivt at skelne
mellem tasterne.

Systemets skaerm skal ogsé veere fuldt
leddelt og nem at flytte til optimal placering.
Sonograferne saetter hurtigere systemets
skeerm pa plads igen, hvis det kan gares
med én hand, mens de scanner. Det
muligger et handtag nederst pa skeermens
ramme.

Figur 4 og 5: Et handtag ger det nemt for
sonografen at genplacere skeermen med én
hand.

Transducerportene skal veere let
tilgeengelige og inden for reekkevidde.
Brugeren skal kunne fierne eller
genplacere en transducer med én hand.
Systemer som CARESTREAM Touch
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Ultrasound System, der har plads til 3 til 4
transducere, er ideelle, da transducerne
kun skal monteres én gang pa systemet,
hvorefter der kan foretages valg pa
kontrolpanelet. Det betyder, at man ikke
skal straekke og bgje sig for meget for at
komme til transducerportene.

o

Figur 6 og 7: Flere transducerporte mindsker
behovet for at skifte transducere ved at isaette
dem. Det skal veere nemt at skifte transduceren
med én hand, nar den skal skiftes.

Hgjdejusterbarhed er en anden vigtig
ergonomisk feature for ultralydssystemer.
Et bredt hgjdeomrade imadekommer
forskellige sonografers arbejdsbehov
uanset deres fysiske hgjde eller deres
behov for at st op under udfarelsen af
bestemte undersggelser. Et system med
delte serviceydelser skal have et
hajdeomrade, som er lavt nok til at kunne
udfgre vengse refluksundersggelser og en
hgjde, som er tilstreekkelig til at udfare
obstetriske og abdominale undersggelser.
Justeringen af systemets hgjde skal kunne
kontrolleres uden at skulle vride eller
straekke handledet.

Figur 8: Hajdekontrollen pa dette system
udfares nemt uden at tvinge handledet i en
unaturlig position.

Ultralydssystemet skal veere nemt at
transportere pa forskellige
gulvbeleegninger og over dgrteerskler. Det
skal veere nemt at genplacere under en
undersggelse. Systemets samlede hgjde
skal veere lav nok til, at starstedelen af
brugerne kan se over det, nar det flyttes.

Figur 9: De fleste brugere kan se over Touch
Ultrasound under flytning.

Bremsepedalen skal veere nem at komme
til og mé ikke gribe ind i systemets
beveegelse.

Carestream
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Andre innovative features til
CARESTREAM Touch Ultrasound System
bidrager ligeledes til en forbedret
arbejdsgang:

Smart Select-knappen pa hver
transducer giver sonograferne mulighed
for at aktivere den gnskede transducer pa
selve transduceren.

Figur 11 og 12: Sonograferne kan aktivere den
valgte transducer direkte med en indbygget
Smart Select-knap.

En swipe-and-go badge login-feature
indlaeser sonografens identifikation for
hver undersggelse.

Figur 10: Touch Ultrasound-bremsepedalen er
placeret bekvemt og nem at komme til.

A

Figur 13: Indtast sonografens
identificeringsoplysninger hurtigt med en
badge.

Kontrolpanelets designs flade overflade
ger det hurtigt og nemt at renggre i lgbet
af dagen. Denne feature opfylder eller
overgar muligvis de fleste institutioners
politik om infektionskontrol.

Figur 14: Det er nemt at renggre kontrolpanelet
mellem undersggelserne.

De mange forskellige typer undersggelser
og scanningsmetoder savel som
forskellene i operatgrernes hgjde kreever
hgj fleksibilitet af ultralydssystemet
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features. Fuld mobilitet af alle systemets
komponenter giver de fleste muligheder for
sonograferne for at optimere deres
arbejdsstillinger og saledes reducere
risikoen betydeligt for arbejdsskader.

En stabil, erfaren arbejdsstyrke er en af
grundpillerne i en patientcentreret
billeddiagnostisk afdeling, og arbejdsskader
kan f& stor indflydelse pa afdelingens
bundlinje, medarbejdernes moral og
patientbehandlingens kvalitet. Ergonomisk

designede ultralydssystemer kan pavirke
en hel sundhedsorganisation ved at
forbedre dets virksomheds vigtigste
komponent—medarbejdernes evne til at
gere deres arbejde. Ergonomien straeber
efter at tilpasse arbejdet til medarbejderen
sharere end at forvente, at medarbejderen
skal tilpasse sig et statisk arbejdsmiljg. Ved
at reducere skader kan du holde pa dine
medarbejdere, og de kan udfgre deres
arbejde bedst muligt. Det indvirker pa
patientbehandlingens kvalitet,
produktiviteten og fortjenesten.

Om Sound Ergonomics, LLC: Dette selskab er et kvindeejet konsulentfirma, specialiseret i skadesrisici
og ergonomi, som har allieret sig med sundhedssektorer med saerlig fokus pa diagnostisk ultralyd.
Konsulenterne er ikke alene multi-specialiserede sonografer med en bred baggrund i klinisk sonografi
og undervisning, men er ogsa certificerede i grundleeggende arbejdsergonomi. Sound Ergonomics blev
stiftet i 2000 med henblik pa at ggre noget ved det stigende problem med arbejdsskader inden for
ultralyd. Sound Ergonomics’ konsulenter har gennem omfattende forskning og publiceringer tilfgjet
veerdifulde oplysninger til brugen af ultralyds- og computer-arbejdsstationsudstyr og dets design.
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